
 ○57  ラディッシュを育てよう 

プランターでも容易に 
 ラディッシュは，成長が早く二十日大根とも呼ばれ，地中海沿岸が原産です。冷涼な気

候を好み，生育適温は１５～２０度。春秋は３０日，冬は６０日程度の生育期間です。プ

ランターでも容易に栽培でき，播種時期をずらすと，長い期間収穫が楽しめます。 

１．品種 

 根色は赤，紫，白など，根形は丸，楕円，細長があります。根が丸形で赤色は「ニュー

コメット」「レッドチャイム」など，根が丸形で紫色は「ルビーコメット」，根が細長型で

白色は「雪小町」，根が丸形で赤白色は「紅白」といったものがあります。 

２．播種の準備 

 プランター（６０㌢×２０㌢×１８㌢）の場合は，

市販の野菜の培養土約１３㍑を入れ，堆肥２００㌘，

苦土石灰１０㌘，化成肥料（成分８・８・８）１０㌘

と混ぜます。畑の場合は，定植の２週間前に１平方㍍

当たり苦土石灰１００㌘を散布し，耕うんします。そ

の１週間後，１平方㍍当たり堆肥２㌔，化成肥料１０

０㌘を散布し，耕うんします。 

３．植え付け 

 プランターでは，板などで深さ１㌢の植え溝を１０

㌢間隔で２本作ります。畑では畝幅１００㌢（床幅６

０㌢，通路幅４０㌢），高さ５㌢の畝を作り，１５㌢

間隔で植え溝を４本作ります。種まきは，株間１㌢で

1粒ずつ播き覆土して潅水します。 

４．間引き，追肥 

 本葉１，２枚の頃に株間約３㌢に，本葉２，３枚の

頃に約５㌢に間引きます。間引きに合わせて，追肥用

化成肥料をプランターは２㌘，畑は１平方㍍当たり１

０㌘施します。 

５．管理 

 冬場は，ビニールトンネルを使って保温します。ビ

ニールの天井部分に換気用の穴をあけると開閉作業

が省力できます。日当たりが悪かったり，肥料が切れ

たり，土が乾燥すると肥大が進まないので注意しま

す。 

６．害虫 

 春秋は，虫の発生が多いので防虫ネットで被覆して害を防ぎます。アブラムシやアオムシを見

つけたら捕殺します。 

７．収穫 

 本葉が５，６枚で根が直径２，３㌢になったら収穫します。収穫が遅れると根にひびが入るの

で気を付けます。 

   （鹿児島市都市農業センター） 
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