
 ○60  スイートコーンを育てる 

収穫適期は２，３日 
  スイートコーンはイネ科の野菜で，茎の先端に雄花，茎の途中に雌花がつく雌雄異花

植物です。発芽適温２５～３０度，生育適温は２２～３０度。排水良好で有機質が多く通

気性の良い土壌を好みます。日照は多いほど生育が良く，水分を好み，穂ができるとき，

開花時期に特に必要とします。連作は好まず，２，３年間隔をあけて栽培します。 

１．品種 

 「サニーショコラ」は播種後８５日程度で収穫できる中生の黄色粒種。「ゴールドラッシ

ュ」は８３日程度で収穫できる早生の黄色粒種でいずれも食味が良いです。 

２．畑の準備 

 種播きの２週間前に苦土石灰を１平方㍍あたり１００㌘散布し耕うんします。その１週間後に

堆肥２㌔，化成肥料（成分１５・１５・１５）２００

㌘，ヨウリンを３０㌘散布し耕うんします。 

３．播種 

 畝幅１５０㌢（床幅１㍍，通路５０㌢）の畝を立て，

条間４５㌢，株間３０㌢で，播種は１穴に３粒播きま

す。烏対策としてテグスを張ります。 

４．間引き，追肥 

 本葉２枚の頃に１穴に２本になるように生育の悪

い苗をハサミで切り取ります。その後本葉５，６枚の

頃に１穴に１本にします。 

５．管理 

 ２回目の間引き時に追肥用化成肥料を１平方㍍あ

たり３０㌘施します。風で倒れないようにクワで株元

に土寄せします。この時，根を切らないようにします。

２回目は先端に雄穂が出る前に，追肥用化成肥料を１

平方㍍あたり３０㌘施します。アナグマが侵入する場

所では電気柵の設置が必要です。 

６．害虫 

 雄穂が出る頃にアワノメイガ雌穂から絹糸が出た

らアブラムシが発生しやすくなるので，雌穂，雄穂の

ところに殺虫剤を散布します。 

７．収穫 

 絹糸（ひげ）が出る前に１株に雌穂を上から１～２

つだけ残し，他は摘み取りヤングコーンとして利用し

ます。残りは絹糸が茶色になったら収穫します。収穫

適期は２，３日と短く，遅れると固くなるので注意します。 
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